ANMELDUNG

ZUM KOSTENLOSEN
VORTRAGS-
PROGRAMM VIA
ONLINE ZOOM-
MEETING UNTER:

info@hildegard-vital.de

IMMUNSYSTEM STARKEN - DER NACHSTE
WINTER KOMMT BESTIMMT!

Husten, Schnupfen, Heiserkeit -

Rusten Sie sich gegen Viren und Bakterien des
Winters. Wir empfehlen diesen Vortrag, um
wertvolle Einblicke und bewahrte Strategien zur
Starkung lhres Immunsystems zu erhalten (als
Prophylaxe). Und welche Krauter bei einem akuten
Infekt und dessen Begleitsymptomen am
effektivsten eingesetzt werden konnen.

IMPFUNGEN - IMPFEN, WAS GEHT?
SEGEN UND / ODER FLUCH?
VERSCHIEDENE ARTEN UND NEUE
WIRKSTOFFVERFAHREN

In diesem Vortrag tauchen wir ein in die vielfaltige
Welt der Impfungen, die jedem in Deutschland
lebenden Menschen zuganglich sind. Sie lernen die
Impfungen zu differenzieren und Sie erfahren,
welche Arten von Impfstoffen es gibt, auf welcher
Ebene im Korper sie wirken und welche einen
lebenslangen Schutz bieten oder eine
Nachimpfung erforderlich machen.

12/11/2024

DEMENZERKRANKUNGEN & STORUNGEN
DER MERKFAHIGKEIT/KOGNITION -
URSACHEN & PROPHYLAXE

Der Vortrag beleuchtet nicht nur die Ausléser
und Ursachen von Demenzerkrankungen,
sondern bietet auch praktische Schritte zur
Vorbeugung. Erfahren Sie, wie Sie aktiv lhre
geistige Gesundheit férdern und das Risiko von
Demenz mindern konnen. Dartber hinaus wird
dargelegt wie Einschrankungen der
Konzentration, Wortfindungsstérungen etc.,
auch unabhangig von einer Demenzerkrankung
entstehen und behandelt werden kénnen.

10/12/2024
ERNAHRUNG FUR KRANKE & GESUNDE

NACH HILDEGARD VON BINGEN

Warum weicht die Erndhrungsweise
nach Hildegard in der heutigen Zeit von
der urspringlichen Lehre ab? Lernen
Sie in diesem Vortrag, wie die alten
Prinzipien gedeutet und heute in der
Moderne angewendet werden sollten,
um Kérper und Geist in Balance zu
bringen und ein nachhaltiges
Wohlbefinden und Ihre Gesundheit
deutlich zu férdern.

Denn Erndhrung folgt bestimmten
Prinzipien, damals (vor knapp 950
Jahren) wie heute.

KONTAKT

Hildegard-Vital
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71634 Ludwigsburg
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Unser Shop:.
https://shop-hildegard-vital.de
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Alessandro Rochira, Ent\g‘\ncgié‘i’ SEEE- P
erklart in diesem Vortrag alles ru I GaSE
Thema der speziellen Bluta ie einen .,
ganzheitlichen Blick auf lhr gﬂheits_s,yg_‘t’_emz 1‘;:

liefert. Was bedeutet SSTC ? Was sagt dlg&\ "
Analyse Uber lhren Gesundheitszusta

und welche konkreten Informationen @ng.en
Sie daraus gewinnen?

20/02/2024

ERSCHOPFUNG, FATIGUE -
WENN DER KORPER NICHT MEHR
KANN

Gesunde Nerven brauchen einen gesunden
Korper - und andersrum!

Welche Faktoren und korperlichen Einflisse
lassen mich und meine Nerven ermtden? Was
kann ich tun, um meinen geschwachten Kérper
und Nervenhaushalt zu unterstitzen?

Erfahren Sie, wie Sie Schritt flr Schritt zu neuer
Vitalitat und einer ausgeglichenen Balance
zwischen Kérper und Geist gelangen kénnen.

12/03/2024
GEWICHTSREGULIERUNG -
UBERGEWICHT/UNTERGEWICHT

Dieser Vortrag beleuchtet die effektivsten
Methoden und gibt Einblicke zu Trends wie
Intervallfasten, Trennkost, Weight Watchers,
Eiweil3-Shakes uvm.

Tipps fur gesundes + effizientes Abnehmen
und Hilfe bei Untergewicht.

(Wenn trotz vielem Essen, nichts am Kérper
bleibt.)

09/04/2024
ZECKEN / BORRELIOSE

REALITAT & RISIKEN

Dieser Vortrag bietet eine klare Einschatzung
der Gefahren und raumt Mythen auf. Erhalten
Sie Einblicke, wie Sie sich schitzen und
angemessen reagieren kdnnen. Aber auch,
welche Co-Infektionen mit einem Zeckenstich
verbunden sein kénnen und wie Sie diese
erkennen bzw. welche effizienten
GegenmalRnahmen Sie selbst ergreifen
kénnen.

14/05/2024
KRAUTER-HAUSAPOTHEKE-
GRUNDAUSSTATTUNG NACH
HILDEGARD-VON-BINGEN

Es gibt viele Griinde, warum eine Krauter-
Hausapotheke sinnvoll sein kann. Meist
kommen die Beschwerden plétzlich und
unerwartet. Auch die richtige Einschatzung der
Beschwerden ist wichtig. Kann ich mit
Hausmitteln behandeln oder muss ich zum
Arzt? Lernen Sie in diesem Vortrag Hilfe zur
Selbsthilfe. Die “Heilkraft der Natur”
angemessen anzuwenden, als Erst-
GegenmalRnahme oder begleitend.

11/06/2024
ENTARTUNGEN - WIE SIE ENTSTEHEN UND

WAS MAN PRAVENTIV TUN KANN

Erfahren Sie in diesem Vortrag mehr Gber die
Mechanismen von Entartungen (gut und
bdsartiger Natur) und wie diese Prozesse
entstehen. Entdecken Sie praventive
MaBnahmen, die Ihnen helfen kénnen Ihr
Gesundheitsrisiko zu minimieren und Ihre
Lebensqualitat zu schutzen.

Wenn Juckreiz, Schwellung und R6tung im
Vordergrund stehen, dann ist man

schnell in seinem Wohlbefinden eingeschrankt.
Als erstes sollte man dieses Beschwerdebild
jedoch differenzieren und benennen

kénnen. Erst dann kann eine langanhaltende
positive Veranderung eingeleitet

werden. Mit Cortison verdndern Sie die:
Ursache nicht. Sie erfahren in diesem Vortrag
etwas Uber kurzfristige Hilfen und langfristige
Herangehensweisen, die an der Ursache
ansetzen.

MUNDHYGIENE - MUNDHOHLE, ZAHNE,
RACHEN

In diesem Vortrag werfen wir einen ganzheitlichen
Blick auf die Mundgesundheit und beleuchten die
Zusammenhange zwischen Mundhohle,

Rachen und Zahnen, um Thnen wertvolle
Hilfestellung fur Ihre Pflegeroutine zu vermitteln.
Denn der Zahnarzt greift in der Regel erst ein,
wenn bereits ein Schaden entstanden'ist.




