Patienten-Info

Herzlich willkommen - Ich freue mich sehr, dass Sie zu mir gefunden haben.

Mit diesem Infoblatt mdchte ich Sie mit meinen Praxisablaufen vertraut machen.

Als Heilpraktikerin, Shiatsu- und Dorntherapeutin, systemische Familienaufstellerin, Bewusst-
Seins- und Persoénlichkeitscoach biete ich vielfdltige Beratungs- und Behandlungsmethoden fir

Babys, Kinder, Jugendliche und Erwachsene an. Weitere Informationen finden Sie auf
www.naturheilpraxis-waida.de

Termine
Termine sind nur nach Voranmeldung maglich.

Sie wiinschen ein kurzes kostenfreies Beratungsgesprach oder einen Termin flr eine
Behandlung/Beratung?

Ich freue mich Uber einen Anruf unter der Telefonnummer 07154 1579555. Sollten Sie
lediglich die Mailbox erreichen, befinde ich mich in einem Termin. Bitte hinterlassen Sie mir
eine Nachricht oder senden mir eine E-Mail an praxis@naturheilpraxis-waida.de .

Dazu bendtige ich folgende Informationen von Ihnen:
¢ Namen
e Telefonnummer und/oder E-Mail-Adresse
e den Grund Ihres Anrufes
e Zeitfenster, an denen Sie in meine Praxis kommen kdénnen

Ich melde mich schnellstmdglich telefonisch bei Ihnen oder sende Ihnen 2-3 Terminvorschlage
zu, die 48 Stunden flr Sie reserviert sind. Nach dieser Frist werden die Termine wieder frei
gegeben.

Sollten Sie innerhalb von 2 Tagen keine Nachricht erhalten haben, prifen Sie bitte Ihren
Spam-Ordner oder melden sich nochmals bei mir.

Absage oder Nicht-Wahrnehmen eines Termines

Termine missen mindestens 24 Stunden vor dem Termin abgesagt werden. Bei spateren
Absagen oder bei Nichterscheinen berechne ich den vollstandigen Termin. Sollte innerhalb von
3 Wochen ein Ersatztermin vereinbart werden, rechne ich Ihnen gerne 40 % der Ausfallgebihr
an.

Anamnese

Gerne sende ich Thnen vor unserem Termin den Anamnesebogen zu, damit Sie diesen zu
Hause in Ruhe ausfillen kénnen. Dies spart uns Zeit und Ihnen somit auch Geld.

Bitte bringen Sie den ausgeflllten Anamnesebogen und ggf. vorliegende Laborwerte sowie
Arzt- und/oder Krankenhausberichte zu unserem Termin mit oder senden mir diese vorab per
E-Mail.

Mir ist es wichtig, Ihnen ausreichend Raum zu geben fir Ihre Beschwerden, Sorgen und
Winsche. Gemeinsam finden wir dann das ideale Behandlungskonzept fir Sie. Bitte planen Sie
flr das Erstgesprach mit Anamnese ca. 1-1,5 Stunden ein.


http://www.naturheilpraxis-waida.de/
mailto:praxis@naturheilpraxis-waida.de

Beratung- und Behandlungsschwerpunkte

Blutanalyse des Labors Ratioars mit Hildegard-von-Bingen-Medizin

Mir ist es sehr wichtig, die wirkliche Ursache Ihrer Beschwerden herauszufinden, um gezielt
und bestdndig Ihren Kérper wieder in die Lage zu versetzen, sich selbststdandig zu regulieren
und ins Gleichgewicht zu kommen.

Die Blutanalyse des Labors Ratioars liefert hier viele notwendige und aufschlussreiche
Parameter. Damit erstelle ich Ihnen Ihren individuellen Therapieplan auf Basis der
Hildegard-von-Bingen-Medizin.

Weitere Informationen finden Sie unter www.naturheilpraxis-waida.de .

Die Blutentnahme erfolgt an der Fingerkuppe. Sollte es Ihnen nicht méglich sein, in die Praxis
zu kommen, sende ich IThnen das Abnahmeset mit einer ausflihrlichen Beschreibung gerne zu.
Sie senden dann die Probe per Post selbst ins Labor.

Zu einer Blutanalyse ist immer ein Anamnesegesprach erforderlich. Dieses kann vor Ort oder
per Zoom erfolgen. Sie erhalten von mir rechtzeitig einen Zoom-Link, den Sie zum
vereinbarten Termin mit der Zoom-App 6ffnen.

Um die Wartezeit des Ergebnisses (ca. 4 Wochen ab Laboreingang) sinnvoll zu nutzen,
erhalten Sie bereits erste unterstiitzende Mittel. Auch erfahren Sie, wie Sie Ihr Immunsystem
mit entsprechender Ernédhrung unterstitzen kénnen.

Am Besprechungstermin erlautere ich Ihnen die Ergebnisse Ihrer Analyse und meinen
Therapievorschlag. Der Besprechungstermin kann wie folgt durchgefiihrt werden:

e Wir besprechen die Analyse vor Ort in der Praxis.

e Wir halten die Besprechung per Zoom ab. Ich sende Ihnen rechtzeitig die Analyse und
den Zoom-Link per E-Mail.

e Wir fihren die Besprechung am Telefon durch. Hierzu rufen Sie mich bitte zum
vereinbarten Termin an unter der Telefonnummer 07154 1579555.

Um gezielt weiter therapieren zu kénnen, sind eine oder mehrere Kontrollen Ihres Fortschritts
notwendig. Diese erfolgen in der Regel nach jeweils 3 Monaten.

Shiatsu-Behandlungen

Shiatsu Behandlungen finden am bekleideten Kérper statt. Ich empfehle bequeme Kleidung zu
tragen oder mitzubringen. Erwachsene planen mit Ruhepause ca. 90 Minuten ein.

Fir Baby- oder Kinderbehandlungen sollten Sie ca. 30 bis 45 Minuten einplanen.

Die Behandlung bei Babys und Kindern sollte von Ihnen taglich oder mehrmals die Woche
durchgefihrt werden. Hierzu erklare ich Ihnen gerne die notwendigen Griffe, damit Sie Ihr
Kind mit der unterstiitzenden Behandlung starken kénnen.

Wirbelsdulenbehandlung nach Dorn

Hier planen sie bitte ca. 30-45 Minuten ein, je nach Intensitat und Dauer der Beschwerden.
Bitte bringen Sie ein groBes Handtuch mit.

Systemische Familienaufstellungen, EmotionsCode nach Bradley Nelson und
Coaching zur Personlichkeitsentwicklung

Diese Termine sind sehr individuell. In der Regel sind hier 1-2 Stunden einzuplanen. Bitte
sprechen Sie mich persoénlich an.


http://www.naturheilpraxis-waida.de/

Ihre Investition

Blutanalyse und Hildegard-von-Bingen Medizin
Erst-Blutanalyse 185 €

Blutentnahme

Laboranalytik

Anamnese und Besprechung der Analyse (bis zu insgesamt 85 Min.)
(sollte mehr Zeit bendétigt werden, wird minutengenau zum Honorarsatz
abgerechnet)

Erstellung des Laborauftrages, Auswertung des Laborbefundes

e Therapievorschlag ausgedruckt oder als PDF per E-Mail

e Erstbestellung Ihrer Heilmittel

Folge-Analysen 140 €
e Blutentnahme
e Laboranalytik
¢ Anamnese und Besprechung der Analyse (bis zu insgesamt 50 Min.)
e (sollte mehr Zeit bendétigt werden, wird minutengenau zum Honorarsatz

abgerechnet)
Erstellung des Laborauftrages, Auswertung des Laborbefundes
e Therapievorschlag ausgedruckt oder als PDF per E-Mail

Zuschlage
e Eil-Analyse (Wartezeit ca. 2 Wochen ab Laboreingang) 40 €
e Zusendung der Utensilien zur Selbstabnahme 10 €

Die Rechnungsstellung erfolgt nach der Blutentnahme. Bei Uberschreitung
des Zeitkontingents erfolgt die Nachberechnung nach der Besprechung der
Analyse.

Behandlung und Beratung (auch E-Mail ” 80 €/Std.
Shiatsu Erwachsene (ca. 75 Minuten zzgl. Ruhepause) 90 €

Shiatsu Babys und Kinder bis 14 Jahre 80 €/Std.
Wirbelsaulentherapie nach Dorn ™ 80 €/Std.
Familienaufstellung (Einzelaufstellung) 80 €/Std.
EmotionsCode nach Bradley Nelson 80 €/Std.

) es erfolgt eine minutengenaue Abrechnung

Privatpatienten oder Inhabern einer Zusatzversicherung fir Heilpraktiker stelle ich auf Wunsch
eine entsprechende Rechnung nach GebulH fir Heilpraktiker aus. Bitte sprechen Sie mich bei
unserem ersten Termin an. Durch den erhdhten Zeitaufwand erlaube ich mir hierflir 5 € zu
berechnen.

Sollten Fragen, Unklarheiten, Symptomveranderungen, Unvertraglichkeiten oder neue
Situationen entstehen, scheuen Sie sich bitte nicht, mich zu kontaktieren. Oft kann hier schnell
eine Lésung gefunden werden.

Ich freue mich auf unsere vertrauensvolle und konstruktive Zusammenarbeit.

Herzlichst

Manuela Waida

(Stand 01.01.2024)



